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selbstbewusste Beziehung zu ihnen
treten kdnnen,um schopferisch ein hei-
lendes Bauwerk zu konzipieren. Sie ge-
ben dem Menschenleib seine Form und
sind auch im menschlichen Denken zu
erfahren. Aus diesen Denkkraften flie-
RBen die heilenden Formkrafte in das or-
ganische Bauwerk.

Als Ausgangspunkt fiir seine Vision
eines heilenden Krankenhauses nimmt
der Autor das 1443 erbaute Hotel-Dieu
im burgundischen Beaune.Damals war
man sich bewusst, dass korperliche
Heilung immer mit derinneren Harmo-
nie der Seele verbunden ist. Medizini-
sche und seelische Betreuung gingen
Hand in Hand, auch wenn dies im Bau
selbst nicht zum Ausdruck kommt. Dies
ist die Aufgabe fiir die Zukunft, die
beim Bau des Goetheanums verwirk-
licht wurde: Dort wirkt der Wille von
West nach Ost, das Fiihlen verlauft
nach oben zur Kuppel und das Denken
wirkt von aufRen in der Kuppel selbst.

Mit diesen Vorstellungen ausgestat-
tet gehen wir mit J. Mosmuller auf
einen Spaziergang durch das Kranken-
hausareal. Bereits mit der Wahl des
Bauplatzes werden wichtige Weichen
gestellt. Dieser liegt am Stadtrand in
einer naturlichen Umgebung, abseits
von Industrie, Einkaufszentren oder
Stromerzeugungsanlagen.In der Nahe
der Klinik gibt es einen Bauernhof und
Garten, in denen hochwertige Nah-
rungsmittel fiir die Patientinnen und
Patienten sowie das Personal erzeugt
werden. Die Fahrzeuge werden in einer
Tiefgarage etwas abseits abgestellt
und von dort gibt es unterirdische Zu-
gange. Auch die Energieversorgung
liegt auerhalb.

Der Grundriss ist funktionell geglie-
dert. Zundchst betritt man ein Ein-
gangsgebdude mit Zugang zu den Tief-
garagen. Es ist durch einen Park vom
Hauptgebaude getrennt. Dieses erin-
nert mit seinen Kuppeln an das erste
Goetheanum. Es ist aber dreigeglie-
dert, hat eine groe Kuppel in der Mitte
und seitlich je eine kleinere Kuppel, die
ineinander lbergehen. Der Grundriss
entspricht dem Caduceus und stellt
zwei Schlangen dar, die sich um einen
Stab winden und drei Raume bilden. In
der Mitte des groReren Kuppelraums
ist auf dem Boden ein groBer Sechs-
stern angebracht. Am Ende jedes Za-
ckens befindet sich eine Saule aus den

Holzern, die den Planeten zugeordnet
sind. An der Empfangstheke in der Mit-
te des Sechssterns konnen wir uns in-
formieren. Nachdem wir auch die seit-
lichen Kuppelraume besichtigt haben,
erreichen wir durch einen breiten Gang
die Pflegestation mit einer Kapazitat
von 300 Betten. Die Patientenzimmer
sind im Erdgeschoss zur Terrasse, in den
beiden oberen Geschossen zu den Bal-
konen gedffnet, sodass die Patientin-
nen und Patienten einen freien, gesun-
denden Blick auf Park, Garten und Wald
haben und sogar die Vogelstimmen auf
sich wirken lassen konnen. Die Zimmer
sind auf der Grundlage eines Flinfecks
aufgebaut, als Bild fiir die aufbauenden
Krafte des Lebens. Sie sind je nach Ge-
sundheitszustand mit unterschiedli-
chen Farben bemalt. Die Pflegestation
hat einen Innenhof mit einem dreifa-
chen Springbrunnen und zwolf Holz-
saulen und lost beim Betrachter Gefiih-
le von Schonheit und Lebenskraft aus.
An die Pflegestation schlieBen sich di-
verse Betriebsgebaude an, hinter de-
nen sich 18 runde Pavillons in einem
grofBen Kreis befinden. Hier sind die ver-
schiedenen Facharztinnen und Fach-
arzte angesiedelt und jedes Fachgebiet
tragt sein eigenes Emblem. So sieht
man z. B. im Eingang zur Lungenheil-
kunde eine Merkurstatue, bei der Kar-
diologie die Rosenmadonna von Schon-
gauer.

Das reich bebilderte Buch ist aus
der Leidenserfahrung mit einer zwar
lebensrettenden, aber seelenlosen und
stark profitorientierten Medizin ent-
standen. Aus einer groen Herzens-
warme und dem Wunsch nach einer
menschlicheren, seelenvollen Medizin
malt J. Mosmuller das Zukunftsbild ei-
nes Krankenhauses, das als Bauwerk
heilt. Dabei entwirft er keine irreale
Utopie, sondern ein positives, umsetz-
bares Drehbuch mit dem Ziel einer
friedlicheren,schoneren und heilsame-
ren Welt.

Harald Herrmann
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llick gehabt” - so lakonisch leiten
» = stellvertretend fir den groBen
Kreis der Herausgeber:innen Rainer
Scheer und Harald Matthes den sechs-
ten Tagungsband der alle vier Jahre
stattfindenden Nonnweiler Mistelsym-
posien ein. Im Herbst 2019 (7. Tagung)
gabes noch keine Corona-Pandemie,im
November 2023 (8. Symposium) spielte
die Infektion keine groRere Rolle mehr.
Um nureinJahr spater einen wie lblich
hochinformativen Tagungsband he-
rauszubringen, bedarf es allerdings
weit mehr als Gliick: Dazu braucht es
hoch disziplinierte Autor:innen - und
vor allem den unermidlichen Pharma-
zeuten Rainer Scheer als federfiithren-
den Herausgeber!

Das Werk gliedert sich in finf Teile:
Der erste behandelt Biologie, Pharma-
zie, Phytochemie und Galenik. Es folgen
Beitrage zur Praklinik, d. h. Immuno-
logie, Zytologie sowie In-vitro- und In-
vivo-Untersuchungen. Der dritte, sehr
umfangreiche Teil (S. 133-432) widmet
sich der klinischen Anwendung, stellt
also zahlreiche Studien, Fallberichte
und Erfahrungsdokumentationen vor.
Dagegen umfasst der Abschnitt zum
Viscum-Einsatz bei nichtonkologischen
Erkrankungen nur einen Beitrag, nam-
lich zum Havelh6her Therapiekonzept
bei Sarkoidose. Der Band schliel3t mit
der Anwendung der Mistel bei Tieren,
insbesondere beim equinen Sarkoid.

Aus der Fille der durchweg interes-
santen Beitrage konnen hier nur einige
kurz vorgestellt werden:

Hartmut Ramm und Konrad Urech
wiirdigen die 1923 erschienene funda-
mentale ,Monographie der Mistel“Karl
von Tubeufs (1862-1941). Ein schones
Zitat dieses Botanikers dient als tref-
fende Uberschrift: ,Wenige wissen,
dass die Mistel eine der allerinteressan-
testen Pflanzen ist.” Dass die Mistel in
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botanischer Hinsicht auch 100 Jahre
nach Tubeuf noch Uberraschungen
birgt, zeigt der Beitrag, The Energy Me-
tabolism of European Mistletoe®. Die
Autor:innen kommen zu dem Ergebnis,
,dass V. album trotz eines erhohten
Energiebedarfs fiir sein genetisches
System mit einem vergleichsweise re-
duzierten Energiestoffwechsel leben
kann.Daraus wird geschlossen,dass die
WirtsbaumeV.albumin groRerem Um-
fangals bisherangenommen mit ener-
giereichen Verbindungen versorgen
miissen.” (S.36)

Eine Arbeitsgruppe um Roman Hu-
ber und Sabine Rieger untersuchte die
Pharmakokinetik von Mistellektinen
nach intravendser Applikation von He-
lixor P®. Es zeigte sich, ,dass die Halb-
wertzeit von natiirlichen Mistellekti-
nen langer ist als die [...] von rekombi-
nanten Mistellektinen“(S.205). Der Un-
terschied fallt deutlich aus — sieben
Stunden statt 13 Minuten!

Spannend ist auch der Beitrag zur
LAnwendung eines lipophilen Extrak-
tes aus Viscum album bei aktinischer
Keratose, kutanem Plattenepithelkarzi-
nom und Basalzellkarzinom®, der auf
der medizinischen Dissertation von Ka-
rolina Konigsberger basiert. Die klini-
schen Ansprechraten lagen zwischen
70 und 78 Prozent, ein entsprechendes
Fertigpraparat ist in der Schweiz im
Handel und lasst sich nach Deutsch-
land auf drztliches Rezept importieren.

Es bleibt zu hoffen, dass lipophile,
mittels lberkritischem Kohlendioxid
gewonnene Viscum-Extrakte kiinftig
nicht nurfiir die topische, sondern auch
fur die parenterale Applikation zur Ver-
fligung stehen werden. Rudolf Steiner
forderte bereits im 1920 gehaltenen
ersten Arztekurs ,Geisteswissenschaft
und Medizin“ dezidiert, dass man ,die
leimartige Substanz* (= lipophile Ver-
bindungen wie z.B.Triterpene) der Mis-
tel ,in den richtigen Zusammenhang*
mit einem geeigneten ,Verreibungs-
mittel” (= Emulgator) bringen miisse.

Vielleicht werden wir dariiber 2028
im Tagungsband 7 lesen kdnnen. Einst-
weilen sei allen onkologisch interes-
sierten Band 6 sehr herzlichempfohlen
- nirgendwo findet man einen besse-
ren Uberblick tber den aktuellen
Kenntnisstand!

Prof. Dr. Ulrich Meyer,

Greifswald/Berlin
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as Cover des zu besprechenden
Werkes — eine angeritzte Mohn-
kapsel - zollt einer epochalen Entde-
ckung mit Recht Tribut: Nach der brei-
ten Einfiihrung von Metallen und wei-
teren Anorganika durch Paracelsus
(1493-1541) l6ste die Entdeckung der
Alkaloide den zweiten revolutionaren
Umbruch in der Arzneitherapie aus.
1805 gelang dem Apothekergesellen
Friedrich Wilhelm Sertiirner (1783-1841)
die Isolierung des Morphins aus Opi-
um, dem eingetrockneten Milchsaft
des Schlafmohns (Papaver somnife-
rum). Ab 1817 kam es, befeuert durch ei-
nen deutsch-franzosischen Wettstreit,
in rascher Folge zur Entdeckung weite-
rer Alkaloide wie Atropin und Chinin
oder auch des ,Genussgiftes* Coffein.
Den pharmazeutischen Biolog:innen
Ulrike Lindequist und Eberhard Teu-
scher gelingt es, das seit dem friihen
19. Jahrhundert akkumulierte Wissen
Uber Alkaloide in chemischer, biolo-
gischer, pharmakologischer und toxi-
kologischer Hinsicht informativ auf-
zubereiten. Wiederum beeindruckt die
Fille der ausgewerteten, bis in die
jlingste Zeit reichenden Literatur. Allein
das Kapitel zu den Isochinolin-Alkaloi-
den (zu denen das Morphin gehort)
fihrt 419 ausgewertete Verdffentli-
chungen auf.

Zu den vorgestellten Gift- und Arz-
neipflanzen zahlen neben den Papave-
raceen (darunter auch Chelidonium,
Eschscholzia, Fumaria und Sanguina-
ria) u. a. Colchicum, Cinchona, Aconi-
tum, Secale, Gelsemium und diverse
Solanaceen.

Das letzte Kapitel des Buches wid-
met sich den Lektinen, die ,erst” seit
Ende des 19.Jahrhunderts Gegenstand
der pharmazeutischen und pharmako-
logischen Forschung sind. Neben den
Fabaceen und dem hochtoxischen Ricin
wird hier natiirlich auch Viscum album
behandelt.

Zahlreiche Strukturformeln der Alka-
loide und farbige Fotos der jeweiligen
Pflanzen runden den Text ab.

Das Werk sei allen Fachleuten, die
sichfiir-invielen Falleninrichtiger Zu-
bereitung auch therapeutisch nutzbare
- Giftpflanzen interessieren, warms-
tens empfohlen!

Prof. Dr. Ulrich Meyer,

Greifswald/Berlin



