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: h.c. mult. Fritz Kemper, Miinster.

INTERDISZIPLINARES SYMPOSIUM

Mistelpraparate in der Tumortherapie

== Mistelextrakte gehdren zu den 3ltesten Krebstherapeutika, doch
das Urteil iiber sie schwankt: Wahrend manche Schulmediziner sie
allenfalls als Pseudoplazebo dulden, sind viele Kliniker iiberzeugt,
dass ihren adjuvanten Effekten ein rationales Wirkprinzip zugrunde
liegt. In der anthroposophischen Therapierichtung bilden Mistelex-
trakte gar das Kernstiick der Krebstherapie. Den aktuellen Stand von
Grundlagenforschung und Klinik présentierten Pharmazeuten und
Mediziner verschiedener Therapierichtungen am 20. bis 22. Novem-
ber auf dem dritten internationalen Mistel-Symposium in Nonnweiler.

sichtlich ihres Synergismus gibt
es laufend neve Erkenntnisse.
Auf die Arzneimittelentwicklung
hat sich diese verhiltnismilig
junge Grundlagenforschung bis-
her kaum ausgewirkt. Auch gibt
es bisher noch keine Vergleichs-
studien zwischen verschiedenen
Mistelpriparaten.

Komplexer
Wirkmechanismus

Mistelpréiparate zur subkutanen
Injektion wurden aufgrund einer
Anregung des Anthroposophen
Rudolf Steiner in den 1920er-
Jahren entwickelt und in die Tu-
mortherapie eingefiihrt. Eine sys-
tematische phytochemische und
pharmakologisch-toxikologische
Erforschung mit modernen Me-
thoden setzte erst Ende der 70er-
Jahre ein. Seither sind sowohl die
immunmodulierenden als auch
die zytotoxischen Wirkung ein-
zelner Inhaltsstoffe bekannt,
doch sowohl hinsichtlich ihres
Wirkmechanismus als auch hin-

Klinische Erfolge

Die Anwendung der Mistel in
der Tumortherapie ist schon seit
langem nicht mehr auf die an-
throposophische Therapierich-
tung beschriinkt. Daher liegen
zahlreiche empirische Berichte
vor, die in der Tendenz einen

j Vertreter namhafter wissenschaftiicher Fachgesellschaften formuiierten die

Nonnweiler Erkidrung (von links): Prof. Dr. Volker Fintelmann, Hamburg, Prof. Dr.
| Dr. h.c. Heinz Schilcher, Miinchen, Prof. Dr. Hans Becker. Saarbriicker, Dr. Rai-
' ner Scheer, Niefern-Oschelbronn, Prof. Dr. Rudolf Bauer, Graz, und Prof. Dr. Dr.
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Die Teilnehmer des 3. Interna-
tienalen Symposiums ,Die Mis-
- tel in der Tumortherapie - Grund-
lagenforschung und Klinik* (20.
. -22. November 2003, Nonnwei-
~ ler) erkldren auf der Grundlage
der vorliegenden wissenschaftli-
chen Forschungsergebnisse so-
wie in Kenntnis der in Nonnwei-
ler vorgetragenen und diskutier-
ten neuen Resuitate, dass eine
parenterale Applikation allopa-
thischer und anthroposophischer
Mistelpréparate die Vorausset-
zungen der Richtlinie § 92 Abs.
1-Satz 2 - Nr. 6 erfilllt.
- Die versammelten Vertreter aus
Medizin und Pharmazie, zugleich
in ethischer Verantwortung im

- Namen der ihnen anvertrauten

und Rat suchenden kranken

| Menschen fordern eine Aufnah-

me von Mistelpréparaten in die

. sog. Ausnahmeliste.

therapeutischen Nutzen bestiiti-
gen. Als wichtiger klinischer Pa-
rameter wurde ein positiver Ein-
fluss auf die endogene Selbstre-
gulation physiologischer Prozes-
se wie zirkadianer Rhythmus der
Korpertemperatur, Puls-Atem-
Quotient und Schlafmuster ge-
funden. Krebspatienten, bei de-
nen die endogene Selbstregulati-
on noch verhaltnismibig intakt
ist, profitieren demnach am we-
nigsten von der Misteltherapie.
Auch was die harten Endpunkte
einer Krebstherapie betrifft,
nimlich die Uberlebenszeit und
die Lebensqualitit, bringt die
Misteltherapie einen messbaren
bis statistisch signifikanten Nut-
zen. Allerdings gentigen die ent-
sprechenden klinischen Studien
hiiufig nicht den Anspriichen der
Good Clinical Practice.

Ein Problem fiir die Durchfiih-
rung von klinischen randomi-
sierten Studien mit Mistelpripa-
raten besteht {ibrigens darin,
dass die meisten Krebspatienten
aufgrund der Ernsthaftigkeit ih-
rer Erkrankung nichts dem Zu-
fall iiberlassen wollen und sich
nicht randomisieren lassen wol-
len, das heif}t, sie wiinschen ent-




Das Potenzial der Mistel in der Tumortherapie scheint

i

noch ldngst nicht ausgeschapft zu sein.
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weder dezidiert eine Mistelthe-
rapie, oder sie lehnen sie ebenso
bestimmt ab.

Keine Induktion der
Tumorprogression

Mehrere Referenten hoben her-
vor, dass eine frithere experi-
mentelle Untersuchung, die eine
Induktion der Tumorprogression
durch Mistelextrakte gefunden
hatte, von anderen Forschungs-
gruppen nicht reproduziert wer-
den konnte und somit als wider-
legt gelten kann. Auch aus der
jahrzehntelangen, gut dokumen-
tierten klinischen Anwendung
von Mistelpriparaten lassen sich
keine Anhaltspunkte fiir eine
solche unerwiinschte Wirkung
finden. Im Gegenteil zeigen die
Erfahrungen iibereinstimmend,
dass Mistelpriiparate sicher und
nebenwirkungsarm sind.

Appell an
Bundesausschuss

AbschlieBend verabschiedeten
die Teilnehmer des Mistel-Sym-
posium eine Erklirung, in der sie
konstatieren, dass Mistelpripara-
te zur parenteralen Applikation
die Voraussetzungen fiir die Ver-
schreibung zu Lasten der geselz-
lichen Krankenkassen erfiillen
und somit in die Ausnahmeliste
zu § 34 Sozialgesetzbuch V, die
vom Bundesausschuss der Arzte
und Krankenkassen erstellt wird
und am 1. April 2004 in Kraft
tritt, aufgenommen werden soll-
ten (s. Kasten). {:”‘ W. Caesar
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MEDICA DUSSELDORF

Korruption und Intransparenz im

Gesundheitswesen

== Experten der Organisation Transparency

e 2 TRANSPARENCY
INTERNATIONAL

Deutsches Chapter .\

International - Deutsches Chapter e.V. (Tl Deutschland) skizzierten

am 21. November 2003 auf der Medica in Diisseldorf die Auswiichse

von Korruption und Intransparenz im Gesundheitswesen und zeigten

Lésungsansatze auf, diesen Problemen zu begegnen.

Grauer und Schwarzer
Arzneimittelmarkt

Dr. Gabriele Bojunga, Priisiden-
tin der LAK Hessen, die korpo-
ratives Mitglied von IT Deutsch-
land ist, machte unter dem The-
ma ..Im Dunkeln ldsst sich gut
munkeln® auf den Vertrieb von

Dr. Gabriele
Bojunga

gefilschten Arzneimitteln aus
auslidndischer Produktion in
Deutschland anfmerksam.

Der Graue Arzneimittelmarkt
fiihrt hauptsichlich Produkte mit
gelilschter Verpackung und ge-
falschtem Beipackzettel. Die
Ware wird durch Sondereinkiu-
fe vom GrofB3handel {iber Zwi-
schenhéndler und Broker aus
vielerlei Quellen billig auf dem
Weltmarkt erstanden und hier in
den normalen Vertriebskanal
eingeschleust.

Die Filschungen auf dem
Schwarzen Arzneimittelmarkt,
bei denen es sich hiufig um Pro-
dukte mit falschen Inhaltsstoffen
oder ohne WirkstofT handelt, be-
treffen hauptsichlich Doping-
mittel, Lifestyle-Medikamente
und Partydrogen. In Afrika und
Asien zihlt der grofte Anteil der
gefilschten Arzneimittel zu den
Antibiotika. Herkunft und Qua-
litdt der Arzneimittel seien kaum

tberpriifbar. Die Arzneimittel
werden oft weder nach GMP-
Richtlinien, noch von Fachper-
sonal, noch unter behordlicher
Uberwachung hergestellt und
auch nicht fachgerecht gelagert
und transportiert. Laut Bundes-
kriminalamt seien die Gewinne
mit Arzneimittelfdlschungen
durchaus mit denen in der
Rauschgiftszene vergleichbar.
Bojunga forderte eine liickenlo-
se Dokumentation des Arznei-
mittels in der Vertriebskette vom
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