Mistel in der Tumortherapie

5. Mistelsymposium in Nonnweiler

Auf dem 5. internationalen Mistelsymposium prasentierten und
diskutierten etwa 100 Experten aus verschiedenen Wissen-
schaftsdisziplinen und Therapierichtungen den aktuellen Stand
der ,Mistel in der Tumortherapie®. Dabei fand ein Briicken-
schlag zwischen den Therapierichtungen, zwischen konventio-
neller und komplementirer Onkologie statt. Die Teilnehmer ver-
abschiedeten die ,Zweite Nonnweiler Erkldrung®, in der sie for-

dern, dass Mistelpraparate nicht nur zur palliativen, sondern e —

geerntet. lhre inneren Sténgel haben einen
hohen Gehalt an Mistellektinen.

auch zur adjuvanten onkologischen Therapie zulasten der Ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) erstattungsfahig bleiben.

Die Tagung fand vom 10. bis
12. November 2011 in der Euro-
piischen Akademie Nonnweiler-
Otzenhausen (Saarland) statt.
Sie wurde von der Karl und Ve-
ronica Carstens Stiftung und
der Gesellschaft Anthroposo-
phischer Arzte in Deutschland
(GAAD) gemeinsam mit der
Gesellschaft fiir Arzneipflanzen-
und Naturstoff-Forschung (GA),
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der Gesellschaft fiir Phytothera-
pie (GPT), der Deutschen Phar-
mazeutischen Gesellschaft
(DPhG), dem Zentralverband
der Arzte fiir Naturheilverfah-
ren und Regulationsmedizin
(ZAEN) und der Arbeitsge-
meinschaft fiir Pharmazeutische
Verfahrenstechnik (APV) als
Kooperationspartnern ver-
anstaltet.
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In 51 Beitriigen wurden pharma-
zeutische, pharmakologische und
medizinische Themen prisentiert.
Die Referenten berichteten tiber
die Herstellung von Mistelpripa-
raten, liber Wirkungen verschie-
dener Inhaltsstoffe der Mistel,
iiber priklinische Wirksamkeits-
priifungen sowie Untersuchun-
gen zur Immunologie und Zyto-
toxizitit und tber klinische Er-
gebnisse bei unterschiedlichen
Anwendungsarten und Tumor-
entitéiten in der adjuvanten und
palliativen Therapie. Die Thera-
pie des Pankreaskarzinoms wur-
de sowohl aus Sicht der konven-
tionellen Onkologie als auch

der komplementiren Onkologie
(,,Welchen Beitrag kann die Mis-
tel leisten?*) dargestellt und in
einer Podiumsdiskussion vertieft.
Am Ende des Symposiums wa-
ren sich alle Teilnehmer iiber
den Erfolg dieses Symposiums
einig und waren zuversichtlich,

Internet

Ein ldngerer Bericht ist auf folgenden
Internetseiten veroffentlicht:

Sie gehdrten zum wissenschaftlichen Organisationskomitee des Mistelsymposiums
(von links): Prof. Dr. Hans Becker (St. Ingbert), Prof. Dr. Wolfgang Blaschek (Kiel),
Prof. Dr. Susanne Alban (IGiel), Dr. Rainer Scheer (Niefern-Oschelbronn), PD Dr. Harald
Matthes (Berlin), Dr. Rainer Stange (Berlin).

www.mistelsymposium.de;
www.carstens-stiftung.de;
www.phytotherapy.org
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Erstattung von Mistelpréparaten in der adjuvanten Tumortherapie

Die Teilnehmer des 5. Internationa-
len Symposiums ,Die Mistel in der
Tumortherapie -  Grundlagenfor-
schung und Klinik® (10. - 12. Novem-
ber 2011, Nonnweiler) erkldren auf
Basis der wissenschaftlichen Daten-
lage sowie in Kenntnis der wéhrend
des Symposiums aktuell diskutierten
neuen Forschungsergebnisse, dass
eine parenterale Applikation von Mis-
telpraparaten nicht nur fir die pal-
liative, sondern auch fiir die adjuvan-
te Therapiesituation zulasten der
Gesetzlichen  Krankenversicherung
(GIKV) erstattungsfahig bleiben soll.

Klinische Studien belegen, dass
Mistelpréparate die Lebensqualitdt
von Krebspatienten und die Vertrag-
lichkeit konventioneller Tumorthera-
pien verbessern [1-4]. Ferner gibt
es Hinweise, dass auch das Uber-
leben der Tumorpatienten verlangert
wird [2, 4]. Da die Studien sowohl in

sich im November 2015 zum

6. Mistelsymposium in Nonn-
weiler wiederzusehen.

Die Abstracts aller Vortrige sind
in der Zeitschrift Phytomedicine

adjuvanten als auch palliativen The-
rapiesituationen durchgefiihrt wur-
den, ist eine Beschrénkung der Er-
stattungsfahigkeit durch die GKV
auf die palliative Therapie maligner
Tumoren nicht sachgeman.

Solche Beschrankungen der Erstat-
tung von Mistelpraparaten durch die
GKYV gelten jedoch nach der Begriin-
dung des jingsten Urteils des Bun-
dessozialgerichts seit Ende Septem-
ber 2011. Dies flihrt dazu, dass vie-
len Patienten in der adjuvanten The-
rapiesituation eine wirksame, gut
vertragliche, zweckmaBige und wirt-
schaftliche Therapie mit Mistelpra-
paraten vorenthalten wird.

Daher fordern die versammelten
Vertreter aus Medizin und Pharma-
zie, zugleich in ethischer Verantwor-
tung vor den ihnen anvertrauten und
um Rat suchenden Tumorpatienten,
die Erstattung von Mistelpraparaten

18 (2011) im Supplement VIII
in englischer Sprache vercffent-
licht und im Internet unter www.
ScienceDirect.com frei verfiig-
bar. Die vollstindigen Beitriige

durch die GKV sicherzustellen, wenn
der Arzt diese Arzneimittel in einer
onkologischen Behandlung fiir not-
wendig erachtet.

Literatur

[1] Kienle GS, Kiene H. Influence of Vis-
cum album L (European Mistletoe)
extracts on quality of life in cancer
patients: a systematic review of con-
trolled clinical studies. Integr Cancer
Ther 2010;9(2): 142 - 57.

[2] Kienle GS, et al. Viscum album L. ex-
tracts in breast and gynaecological
cancers: a systematic review of clini-
cal and preclinical research. ] Exp
Clin Cancer Res 2009;28:79.

[3] Horneber M, et al. Cochrane Library
2008 (abgedruckt in Scheer et al.
Die Mistel in der Tumortherapie 2.
KVC-Verlag, Essen 2009, S. 295 ff).

[4] Kienle GK, Kiene H. Complementary
cancer therapy: a systematic review
of prospective clinical trials on an-
throposophic mistletoe extracts. Eur
] Med Res 2007;12:103-19.

werden — voraussichtlich Ende
2012 — in einem Buch verdffent-
licht, das im KVC Verlag Essen
erscheint.

Dr. Rainer Scheer

DFG-Fachkollegium Medizin

Prof. Ulrike Holzgrabe und Prof. Gert Fricker gewahlt

Prof. Dr. Ulrike Holzgrabe, Universitat Wiirzburg, ehemalige Pri-

sidentin der Deutschen Pharmazeutischen Gesellschaft (DPhG),
und Prof. Dr. Gert Fricker, Universitdt Heidelberg, werden in der
Amtsperiode 2012 - 2015 das Fach Pharmazie im Fachkollegium

Medizin der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) vertreten.

Fiir Holzgrabe ist es bereits die
zweite Amtszeit bei der DFG,
fiir Fricker die erste.
Die DPhG freut sich,
dass mit ihnen zwei
renommierte Wissen-
schaftler die Selbstver-
waltung der Wissenschaft in
Deutschland mitgestalten und
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die Interessen der wissenschaft-
lichen Pharmazie im ,,Parlament
der Wissenschaft™
wahrnehmen.

Uber 100.000 Wissen-
schaftler waren aufge-
rufen, vom 7. Novem-
ber bis zum 5. Dezember 2011
unter 1383 Kandidaten 606 Ver-

treter in insgesamt 48 Fach-
kollegien zu wiihlen. Laut DFG
haben sich 42.896 Personen an
der Wahl beteiligt. Die Fachkol-
legien der DFG spielen u.a. eine
zentrale Rolle in der Begutach-
tung von Antridgen auf finanziel-
le Forderung, die von Forschern
aller Fachgebiete an die DFG
gestellt werden.

Wie schon 2007 war auch diese
Wahl der DFG-Fachkollegien
eine der groften Online-Abstim-
mungen in Deutschland. Weitere
Informationen im Internet unter
www.dfg.de/tk-wahl2011
{Fachkollegium 205 Medizin,
Fach Nr. 205-08 Pharmazie).

Prof. Dr. Dieter Steinhilber, Priisident,
Prof. Dr. Manfred Schubert-Zsilavecz,
Altpriisident

Dr. Michael Stein, Geschiftsfiihrer
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